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1 | Aufstockungen von Mehrfamilienhausern bieten ein groBes Potenzial, um die Nachfrage nach Wohnraum in Stidten zu
erfiillen - Stichwort ,Nachverdichtung”. Diese typische Zeilenbebauung der 50/60er Jahre in Bonn ist nach der Aufstockung in
die Gebiudeklasse 4 einzustufen. Somit sind zusitzliche Anforderungen an den Brandschutz zu erfiillen.

Bauphysik

bei Aufstockungen beachten

AUFSTOCKUNGEN - TEIL 2 = Im zweiten Teil der vierteiligen Serie geht es um die bauphysikalischen
Aspekte bei Aufstockungen. Gerade bei Gebduden mit mehreren Nutzungseinheiten spielen Brandschutz

und Schallschutz eine bedeutende Rolle. Fiir das vorhandene Gebiude gilt keineswegs ein grundsatzlicher

~Bestandsschutz”, Eine genaue Analyse im Rahmen der Vorplanung ist erforderlich. Holger Meyer

Bei der Vorplanung von Gebiudeauf-
stockungen sollte in jedem Fall eine
brandschutztechnische Beurteilung des
Gebéaudes erfolgen und die weitere Pla-
nung darauf aufbauen. In Abstimmung
mit den Baubehérden kann bei Bedarf
ein individuelles Brandschutzkonzept
aufgestellt werden. Auch der Schall-
schutz erfordert eine genaue Betrach-
tung. Fiir die Wohnungen, die bisher im
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obersten Geschoss lagen, kann ein Man-
gel entstehen, wenn der Trittschallschutz
nicht die heutigen Mindestanforderun-
gen erfiillt,

Brandschutz: Vorsicht

bei der Gebdudeklasse 4

Zunéchst sollte grundsétzlich bei der
Ausfiihrung einer Aufstockung von einer
feuerhemmenden (F30) Konstruktion des

Tragwerks ausgegangen werden. Denn
befreit ist davon lediglich das freistehen-
de Einfamilienhaus bis maximal zwei Nut-
zungseinheiten (Gebaudeklasse 1). Bereits
wenn eine angebaute Garage besteht,
kann der Status ,freistehend” verloren
sein und es liegt die Gebaudeklasse 2 vor.
Bei der Erstbesichtigung sollte auf die
Héhe des Gebaudes und die Abstéande zu
Nachbargebauden geachtet werden.
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2 | Die Hohe bis 7 Meter ermaglicht zur Ret-
tung der Menschen im Brandfall eine , Anleiter-
barkeit”. Hier gilt ein baulicher Brandschutz in
der Klasse ,feuerhemmend”,

Abstand zu Nachbargebauden fiinf
bzw. sechs Meter notwendig (je nach
Landesbauordnung)

Hoéhe des obersten FuBbodens maxi-
mal sieben Meter (iber Gelande (nach
der Aufstockung)

Wird die Hohe (7 m) des FuBbodens des
obersten Geschosses tiberschritten, liegt
die Gebdudeklasse 4 (Bilder 1 und 2) vor.
Dies l6st einen erheblichen Mehrauf-
wand in der Ausfiihrung aus. Fur das Trag-
werk bedeutet dies mindestens die
Anforderung hochfeuerhemmend (F60).
Bei der Ausfiihrung als Holzrahmenbau
ist wegen der Hohlrdume und damit auf-
grund der Gefahr von Brandausbreitung
die M-HFHHoIzR (Muster-Richtlinie Gber
brandschutztechnische Anforderungen
an hochfeuerhemmende Holzbauteile)
anzuwenden. In dem Fall ist die Kapsel-
klasse K,60 einzuhalten, was einen erheb-
lichen Mehraufwand auslést. Einen Aus-
weg bietet die Bauweise aus Holzmassiv-
elementen, da diese keine Hohlrdume
aufweisen und somit eine interne Brand-
weiterleitung nicht méglich ist.

Schallschutz - ein heikles Thema

Der Schallschutz bei Aufstockungen ist ein
heikles Thema. Zu betrachten sind nicht
nur isolierte Bauteile, sondern der kom-
plexe Baukorper im realen Zustand. Zur
Verbesserung des Trittschallschutzes sind
abgehdngte Decken mit Federschienen
sehrwirkungsvoll. Allerdings werden diese

vorh. Decke
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3 | Eine aus statischen Griinden angeordnete
neue Balkenlage erméglicht einen verbesserten
Schallschutz ohne bauliche Mainahmen in den
Bestandswohnungen.

.

4 | Dievorhandene Balkenlage hatte in diesem
Beispiel urspriinglich eine Warmedammung von
ca. 100 mm Dicke. Der restliche Querschnitt war
mehr oder weniger beliifteter Hohlraum. Um
Kaltluftstromungen zu vermeiden, sollten diese
Hohlrdume mit Dammstoff verfiillt werden.

Tabelle1  Anforderungen an die Warmeschutznachweise
nach Energieeinsparverordnung EnEV 2016
Nutzfliche = Warmeerzeugung Anforderung nach EnEV 2016
bis50m?  — U-Werte nach EnEV Anlage 3 —
(Bauteilverfahren)
ab 50 m? aus dem Bestand Sommerlicher Warmeschutz
neue Anlage Nachweis wie Neubau

kaum gewiinscht, da die darunter befind-
lichen Bestandswohnungen meist nicht in
die BaumafBinahmen einbezogen werden
sollen. Eine doppelte Decke (Bild 3) ist als
Wohnungstrenndecke geeignet, jedoch
handelt es sich dabei nicht um gepriifte
Aufbauten. Die gewéhlte Konstruktion ist
im Zuge der Planung zu beurteilen, und
die Details sind festzulegen.

Anforderungen an

den Wéarmeschutz

Die Tabelle zeigt, dass nur bei abge-
schlossenen Aufstockungen ein umfas-
sender Nachweis nach EnEV zu erbrin-
gen ist. Die kleine Erweiterung ist mit
dem Bauteilverfahren zu erledigen. Dies

bedeutet die reine Anforderung an den
U-Wert:

AuBenwand/Steildach < 0,24 W/(m?K)
I Fenster < 1,30 W/(m?K)

Flachdach < 0,20 W/(m?K)

Es gilt zu verhindern, dass die Geschoss-
decke nach der Aufstockung als ,Kiihl-
rippe” wirkt. Dies ist sowohl bei der Holz-
balkendecke (Bild 4) als auch bei der
Betondecke zu beachten. Bei Betonde-
cken sollte lberpriift werden, ob das
MaB der vorhandenen Kopfdammung,
falls vorhanden, ausreichend ist. Nach
der Demontage des Dachrandes wird der
Randabschluss der vorhandenen Beton-
decke sichtbar. Um die Warmebrlicke zu
minimieren, sollte die Kopfdammung mit

Fachplanung fiir den Schallschutz

Hinweis an die ausfithrenden Handwerker

Dem Auftraggeber sollte eine Fachplanung
empfohlen werden. Diese umfasst die Be-
urteilung der Schallnebenwege und den
rechnerischen Nachweis. Es wird das Mach-
bare hinsichtlich des technischen Aufwands

und der resultierenden Kosten deutlich.
Eine Entscheidung Gber die Ausfiihrung
baulicher SchallschutzmaBnahmen (DIN
4109 oder besser) kann so mit fundierten
Annahmen getroffen werden.
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5 | Eine Betondecke sollte stirnseitig hinrei-
chend geddmmt werden. Nach dem Offnen des
Dachrandes sind die MaBnahmen festzulegen.
Vorsicht: Die Bauherrschaft sollte friihzeitig
iiber einen méglichen Mehraufwand in Kenntnis
gesetzt werden.

Hartschaumplatten verbessert werden.
Ideal wire eine Dicke von mindestens
80 mm (Bild 5).

Luftdichtung herstellen

Der luftdichte Anschluss ist bei einer
Betondecke unproblematisch. Die
AuBenwénde schlieBen mit einer Ver-
klebung an die Betondecke an (Bild 6).
Bei einer vorhandenen Holzbalkendecke
ist der Aufwand fur einen notwendigen
luftdichten Anschluss erheblich héher.
Der Ubergang der luftdichten Ebenen
LD vom Erdgeschoss zum neuen Dach-
geschoss ist zundchst unklar. Die luft-
dichten Ebenen aus Putzim Erdgeschoss
und innerer Wandbeplankung im Dach-
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6 | Die Betondecke gilt als luftdichtes Bauteil,
somit ist der innenseitige Anschluss einfach.

geschoss missen zueinander gefuhrt
werden (Pfeile in Bild 7). Es wird davon
abgeraten, die Deckenbalken einzeln zu
~umkleben”. Vielversprechender ist das
Verfahren ,herum”, Dabei wird von auBen
an die bestehende Mauerwerkswand
angeschlossen. Lésungsansétze werden
in den Detailzeichnungen (folgende Teile
der Serie ,Aufstockung"”) gezeigt.
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8 | Fiihrung der luftdichten Ebene
als getrennte Geschosse (symbolische
Darstellung).
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7 | Die Holzbalkendecke ist eine offene Flanke
bei der Luftdichtung. Der direkte Weg durch die
Balkenlage ist aufwendig und birgt Risiken in
der Qualitatssicherung.

Ein weiterer Lésungsansatzistin Bild 8
skizziert. Danach werden das Erdge-
schoss und das Dachgeschoss als
getrennte luftdichte Raume betrachtet.
Die beiden luftdichten Ebenen werden
an der Treppenéffnung zusammenge-
flihrt. Dies bedeutet, dass der FuBboden
der Aufstockung in die luftdichte Hiille
des Dachgeschosses einbezogen wird.

9 | Daszweigeschossige Gebdude wurde aufgestockt, um Raum fiir mehrere
Wohnungen zu schaffen. Altbestand und Aufstockung wurden bei der Fassaden-
gestaltung abgegrenzt. Die Aufstockung mit hinterliifteter Metallfassade setzt sich
gestalterisch deutlich vom Bestandsgebdude (Putzfassade) ab. Die Balkone wurden
neu davor gesetzt.

ZIMMERMANN



10 | Bestandsgeb&ude und Aufstockung wirken hier wie aus einem Guss. Der AuBenwandiibergang
zu der Fassadenbekleidung der Aufstockung (hinterliiftete Putztrigerplatten) zeichnet sich als feine
Linie ab (Ubergangsprofil in der Putzfassade).

AuBenwandiibergdnge gestalten
Die gewahlte Fassadenlésung kann ent-
weder die Aufstockung als eigenstén-
diges gestalterisches Element betonen
(Bild 9) oder die Erweiterung und das
Bestandsgebaude optisch ,verschmel-
zen” lassen (Bild 10).

Die Fassadenfuge zwischen den
Geschossen muss folgende Funktionen
erfillen:

I Aufnahme von MaBtoleranzen zwi-
schen den Geschossen.

L80% S20%

ST Luftdichtung / Dampfbremse

11 | Das Bild zeigt die Rohbausituation (Fassade
und Innenbekleidung fehlen). Die tragende
Installationsebene steht auf der Betondecke.

Die Hauptdammebene wird nichttragend von
auBen befestigt. Im Ergebnis ist eine schlanke
Wand entstanden, die Fassaden kénnen in etwa
biindig hergestellt werden.
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I¥ Sichere Ableitung von eintreibender
Feuchtigkeit
I Aufnahme von Verformungen aus der
Unterschiedlichkeit der Geschosskons-
truktionen
Auch bei einer durchgéangig einheit-
lichen Fassade, wie in Bild 10 gezeigt,
sollte zwischen Erd- und Dachgeschoss
eine Bewegungsfuge angeordnet wer-
den. Die unterschiedliche Verformung
der Geschosse kann somit aufgenom-
men werden.

Was tun bei einem

dicken Fassadenaufbau?

In Nord-/Westdeutschland werden und
wurden sehr hdufig Wande als zwei-
schaliges Mauerwerk ausgefiihrt. Dabei
gilt die auBere als nichttragende Vor-
satzschale, die allein dem Witterungs-
schutz dient. Wird bei diesen Gebauden
aufgestockt, dann ist die neue tragende
Obergeschosswand sehr weit nachinnen
auf die tragende Wand geriickt. Die neue
Fassade wire dann entsprechend zurlick-
gesetzt oder es kdme zu einem sehr
dicken Fassadenaufbau.

Die gleiche Ausgangslage besteht auch
bei einschaligen Wanden, wenn das
untere Geschoss gedammt werden soll.
Der Aufbau einer neuen Fassade kann
leicht 20 cm dick sein.

Im Holzrahmenbau ist die Hauptdamm-
ebene zugleich Tragwerk, somit steht die
Wand sehr weit innen. Sollen die Fassa-

den der Geschosse in etwa blindig ver-
laufen, ergibt sich eine sehr dicke Wand
von etwa 50 cm. Das kostet Geld, sieht
aufgrund der duBBeren tiefen Fensterlai-
bungen nicht besonders gut aus und ver-
schenkt wertvollen nutzbaren Raum im
Obergeschoss.

Eine mégliche Losung liegt darin, den
Holzrahmenbau zu verdndern - Stich-
wort ,tragende Installationsebene”. Die
tragende Wand ist die Installationsebene
mit einer Dicke von 80 mm bis 100 mm.
Die Hauptddammebene wird von der
AuBenseite nichttragend montiert. Dazu
eignen sich zum Beispiel Stegtriger die
sehr einfach durch den Gurt befestigt
werden kénnen.

Voraussetzung fiir eine tragende Instal-
lationsebene ist die Verteilung der Haus-
technik Gber den FuBboden. Die Rippen
der Installationswand sollten weitestge-
hend ohne Bohrungen und Anschnitte
bleiben. Dazu sollten die Installateure
zuvor eingewiesen werden.

Bei einer tragenden Installationsebene
ist die OSB-Platte auBenseitig des tragen-
den Rahmenwerks montiert und wird
auch von der AuBlenseite luftdicht aus-
gebildet. Dies ist ungewdhnlich, aber in
diesem Fall durchaus praktikabel, denn
die Luftdichtung zum Mauerwerk des
unteren Geschosses erfolgt ebenfalls von
auBen (Bild 11).

Die Warmedd@ammung im tragenden
Rahmenwerk sollte maximal 20 % des
Warmedurchlasswiderstands der gesam-
ten Warmedammung der Wand ausma-
chen. Ansonsten ist ein Feuchteschutz-
nachweis erforderlich.

In der Juliausgabe von DER ZIMMER-
MANN folgt ,Konstruktion und Ausfih-
rung von Aufstockungen”, i

Autor

Dipl.-Ing. Holger Meyer betreibt ein
Ingenieurbiiro in Rotenburg (Wiimme).
Der Schwerpunkt des Biiros liegt im
Wissenstransfer im Holzbaubereich.
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